
Bordspel fijne motoriek  De Boog Fysiotherapie          

 
  13. 

 
Bouw een piramide van lego of 
blokken 
(2-D) 

14. 
Doe je sokken snel 
uit en weer aan 
 

 

Finish 

1. Teken een slak

 

12. Teken ‘billetjes’ 

 

 15. 
Gooi een bal(letje) 
van je ene naar je 
andere hand 
 

26. 
Teken een rondje, 
vierkant én driehoek 
(mama of papa 
mogen helpen) 

2. 
Stapel zoveel mogelijk 
dobbelstenen op elkaar 

11. 
Doe 10 wasknijpers snel 
op een rand van een 
kartonnen blad 

16. 
Leg beide handen 
op tafel; maak nu 
met beide handen 
een vuist en doe 
hierna je hand weer 
open 10x 

25.  Teken een 
zandloper 

 

3. 

Teken een +   

en een        X 

10. Teken bergjes 
 

 
 

17. 
Maak een propje 
van een stukje 
papier. Probeer dit 
met 1 hand te doen  

24. 
Teken een poppetje 

4. Teken een golfje 
 

 

9. 
Schrijf je naam 

18. Teken krullen 
 

 

23. 
Doe een klap en tik 
spel met je papa of 
mama 
(Klappen en dan met 
beide handen tegen 
de ander aan) 

5. 
Maak een dun slangetje 
van klei 

8. Teken een 
spinnenweb 

 

19. 
Verzamel zoveel 
mogelijk knikkers in 
én met 1 hand. 1 
voor 1 zonder dat ze 
vallen 

22. 
Even uitrusten; tijd 
om wat te drinken 
 
 

6. 
Schuur een papiertje in kleine 
stukjes 
 

7. 
Kleur een hartje in, die 
papa of mama heeft 
getekend 

20. 
Knip 2 stroken papier 
in kleine snippers 
 

21. 
Tik met je vingers, 1 
voor 1 je duim aan.  
Kun je dit rechts én 
links? Of zelfs samen? 

Start 

 

 



Wat heb je nodig: een dobbelsteen; bij voorkeur zelf gemaakt met max 3 ogen (zie bijlage)/ dobbelstenen/ blokken 

of lego/ wasknijpers/ klei/ Potlood en papier/ knikkers of kralen/ schaar en stroken papier 

 

 

 


